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To love is one of the most significant experiences of a human being. In the case of relationships

between a couple, the complete giving of oneself, irrevocable and unconditionally, to the other, is

seen as a marvelous and desirable ideal. But, who says that love justifies everything? Where did we

come up with the absurd notion that to love implies renouncing oneself, annulling or sacrificing

ourselves to the point of ignoring our interests and our fundamental needs? The renowned therapist

Walter Riso teaches that the criticism of these harmful loves is that they support dependent

relationships and attempts against the individual, personal dignity and self-esteem. The idea that

someone would want to stay in a relationship that can be a source of violence, frustrations and

humiliation, constitutes a distortion of the true meaning of love.
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Se trata de consejos que no pasan de lo que el sentido comÃºn aconsejarÃ­a en la gran mayorÃ­a

de las circunstancias. En breve, si una relaciÃ³n es realmente insatsfactoria es mucho mejor

despegarse de ella y no seguir sufriendo.

Un libro muy interesante que me mostrÃ³ aspectos personales q'no habÃ­a identificado, ademÃ¡s

de ser ayuda para crecimiento personal, definitivamente lo tendrÃ© en mi mesa de noche.

Me gusto mucho aunque mi favorito sigue siendo Ama y No Sufras"Aprendi muchas cosas o mejor



dicho reenforze mi creencia sobre el amor.

Excelente libro, como todos del Dr. Riso. Nos enseÃ±a que el sufrir por amor es un mito, tal como

lo expresa "El buen amor es cuestiÃ³n de calidad total,. no de cantidad"

No puedes olvidar, el tiene mucha razÃ³n,pero tambiÃ©n estÃ¡ es su postura. Tu aprende y

absorbe lo mas que puedas pero no es ser el.
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